CUIDADOS EN ENFERMERIA
En el brazo del lado de la mastectomia
Evitar la extraccion de sangre.
No pinchar los pulpejos en pruebas de glicemia.
No administrar farmacos o vacunas por via
intradérmica, subcutanea o intramuscular.
Evitar la toma de tensién arterial.
Use un repelente contra insectos cuando esté al aire
libre para evitar picaduras. Si llega a tener alguna
picadura de abeja o similar en el brazo del lado
afectado, lave y aplique hielo sobre el area afectada,
repose el brazo en posicion elevada y llame a su
médico si la picadura muestra cualquier senal de
infeccion.
Consulte a su médico si tiene cualquier signo de
infecciéon: Enrojecimiento, fiebre, inflamacién o dolor.

CUIDADOS EN EL DEPORTE y en el TRABAJO
Haga todas sus actividades con moderacion.
Nadar, Caminar con zapatos adecuados, no deje las
manos abajo.

Evitar deportes como tenis, golf, esquiar o alzar
pesas .

No levantar objetos pesados con el brazo afectado.
Tejer y bordar deben ser hechos por cortos periodos
de tiempo.

Si usted trabaja en una oficina tome descansos
regulares para mover sus brazos ya que los
movimientos repetitivos  (escribir @ maquina,
computador) producen retencion de liquidos.
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. Qué es Linfedema?

Linfedema es la acumulacién de linfa en los tejidos,
principalmente en la grasa subcutanea, lo que lleva
a generar hinchazén, inflamacion crénica vy
endurecimiento de los tejidos. Los distintos grados
de linfedema van desde la simple “hinchazén” de
las extremidades, que si no se trata
adecuadamente puede evolucionar hasta grandes
deformaciones (Elefantiasis).

El linfedema fue considerado como dolencia
incurable y progresiva. Todo por la desinformacion
sobre los importantes adelantos logrados en lo que
respecta a los tratamientos, no solo por los
pacientes con este tipo de alteraciones sino
también por parte de la comunidad médica.

Hoy existen tratamientos especificos mediante los
cuales se obtienen excelentes resultados.

Causas

Se produce por lesién primaria-congénita ya sea
gue se manifieste antes o después de los 30 afios o
secundaria producida por trauma, cirugia,
enfermedad. Ejemplo: tumor que obstruya o
destruya el recorrido de los vasos linfaticos.

Tratamiento

Manejo multidisciplinario: Medico vascular,
fisioterapia, psicologia, terapia ocupacional.
Tratamiento Farmacolégico

Elastocompresion graduada. (Vendas y medias con
gradientes de presion)

Terapia fisica Combinada: DLM, vendaje multicapas
y ejercicios miolinfoquineticos*

Evitar el sedentarismo, el estar sentado o parado
durante tiempo prolongado esta contraindicado.
*Ejercicios Miolinfoquineticos:

Actividad fisica y contraccién muscular que estimula
la circulacion linfatica y venosa, el programa de
ejercicios debe incluir todo el organismo y realizarse
con los vendajes o prendas de compresion. El tipo de
ejercicios debe ser dirigido a cada paciente, sin
embargo la marcha y la bicicleta son indicadas por la
intervencion de la musculatura de todo el organismo y
la funcién respiratoria que exigen, se deben realizar en
forma diaria.

RESPIRACION:

Respirar tomando el aire por la nariz,expandiendo el
estomago ya que al usar su diafragma facilita el
retorno circulatorio.

RELAJACION:

Acostarse en el piso, relajar cada parte del cuerpo
hasta sentirse liviano mientras se hace conciencia de
bienestar, este proceso debe durar minimo 10
minutos.

SENALES DE ALARMA:
- Sensacioén de tirantez en los brazos o las piernas.
- Anillos o zapatos que aprietan.
- Debilidad en los brazos o piernas.
- Dolor, achaques o pesadez en el brazo o pierna.
- Enrojecimiento, hinchazén o senales de
infeccion.

Recomendaciones

CUIDADOS DE LA PIEL
Mantener la piel limpia y seca, principalmente
en los pliegues y entre los dedos.
Evitar lesiones: arafiazos, pinchazos etc.
Hidratar la piel permanentemente con cremas que
no irriten.
No exponerse al sol por largo tiempo.
Evitar ropas ajustadas. Evitar sostén con varillas.
Use guantes para proteger sus manos cuando
realice actividades domesticas.
Utilice dedal para coser para evitar pincharse el
dedo con agujas o alfileres
Evite temperaturas extremas, como el uso de
saunas y banos de vapor. No use almohadillas
eléctricas en las areas afectadas. El calor puede
aumentar la acumulacion de liquido.



